
 

 

「簡単朝ごはんレシピ」の山梨県ホームページ公開について（通知） 

 

 

 このことについて、健康の基礎となる規則正しい生活習慣を身につけることができ

る朝食の摂取率が向上されるよう、学校給食に関わる栄養教諭等により「簡単朝ごは

んレシピ」を作成し、山梨県ホームページに公開しました。 

 日頃の朝ごはんや学校給食のない夏休みの朝ごはん等にご活用ください。 

 

 

 

 ○ホームページアドレス 

 https://www.pref.yamanashi.jp/hotai/schoollunch/asagohan21sum.html 

山梨県教育庁保健体育課 ＞ 保健給食担当 ＞  

学校給食・食育に関すること ＞ 食育ライブラリー ＞ 簡単朝ごはんレシピ 

 

 

 〇検索エンジン キーワード 

  「山梨県、食育、朝ごはんレシピ」 

 

 

○食育ライブラリー（QR コード）        
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