
生徒指導について 

【芦安中学生のスタンダード】 
南アルプス市立芦安中学校 

 

 芦安中では，コロナ禍の令和３年度，「学校生活のきまり」について，生徒たちが自分た
ちの生活を振り返り，スタンダードの見直しに主体的に取り組みました。そして，３学期か
ら見直しを図った新たな「スタンダード」をもとに学校生活を送っています。 
 

１，服装について 
 だらしない服装で過ごさない。 

（１）制服（入学式・卒業式などの諸行事や定期試験の時に着用します） 

  ※衣替えの時期は特に指定しません。寒暖に応じて着用してください。 

  男子 衣料品店で販売している標準型の黒の詰め襟の学生服。 

  女子 芦安中学校指定の制服。スカート丈が長すぎたり短すぎたりしないようにします。 

（ひざが隠れる長さ） 

 

（２）防寒着（上着） 

登下校時の防寒着（上着）としてウインドブレーカー，コートを着ることができます。指定はあり

ません。冬服着用時の気候に合わせて，派手でない色の防寒着を着用します。また，冬など寒い

時には，派手でないセーターやトレーナーなどを体育着の中に着用します。下に服を着ていて

も、それでも寒いと感じるときには、先生に確認してから、室内で防寒着を着用する。 

 

（３）体育着・・・指定のもの。普段の学校生活で着用します。（Tシャツは白・紺） 

冬に体育着の下に防寒のため派手ではないものを内側に着ても構いません。 

※運動会などの指定されたときには，必ず白のＴシャツを着用します。 

※暑いときは長ズボンを折るのではなく，ハーフパンツに着替えます。 

※登山や体育祭の練習時は派手でない Tシャツなら着用しても構いません。 

 

（４）靴下等 

 ア，白を基調としたソックスを履きます。 

（縞模様やカラーのものは履きません。） 

 イ，制服時は，スクールソックスを履きます。 

（スニーカーソックスは体育着のときのみ履くことができます。） 

寒いときには、タイツを履いても構いません。 

 

（５）上履き・通学靴・体育館履き ※かかとをふみません。 

  上履き     白を基調としたもの  

    通学靴     運動に適したもの（白を基調としたもの。） 

    体育館履き  運動に適したもの（体育，部活動で使用。） 

 

（６）名札（制服のとき使用） 

  学校で一括購入したものをつけます。 

 

（７）その他 

  体育着，制服どちらの場合でも，派手ではない下着を着ます。 

 

 



２，通学用カバン 
ア，６教科以上の教科書や参考書などが入る大きさで，丈夫なもの。 

イ，黒・白・紺などを基調とするもの。 

ウ，蛍光板がついているもの。（カバン本体についていないものは，別に購入してつけます。） 

エ，背負い式のもの。 
 

３，頭髪について  中学生らしく，清潔感あふれる髪型にしよう。 
  ア，自然で必要以上にお金のかからない髪型。 

   ・パーマ（ウェーブ，ストレート），染色，脱色などの加工をしません。 

  イ，活動するのに邪魔にならず，危険を伴わないようにします。 

   ・前髪が目にかからないようにします。（邪魔な髪はピンでとめます。） 

   ・肩に髪がかかる時は，結びます。（ゴムは地味な色 黒・茶・紺等） 

   

４．職員室の入退室について 
・入室する際には，防寒着や上着を脱いで，荷物を廊下においてから入室します。 

   「（ノック）（ドアを開ける）失礼します。 

○年の○○ですが，○○先生に○○の用事があってきました。 

入ってもいいですか。」 

と言って入ります。 

・勝手に先生方の机の上のものをさわりません。 

・提出物を出す際にも同様にします。 

・提出物を遅れて提出する場合は，担当の先生の机上に提出したあと必ずそのことを伝えます。 

・期末テスト前１週間は，職員室へは入りません。 

 

５．遅刻・早退について 
・欠席，遅刻する場合，家の人が 8：0０までに学校に連絡をします。（電話 or Googleフォーム） 

・８：15に準備ができて着席していない場合は，遅刻となります。 

時間ぎりぎりにならないように８：１０までに教室に入り，朝の活動の準備をしましょう。 

・帰りの会前に下校したときには早退になります。 

  

６．その他  

・ハンカチ，ティッシュを持ってきます。 
・学習に必要のないもの（不要物）は持ってきません。 
・みんなが気持ちよく生活できるように，発言や行動に気を付けます。 

・過度な着飾りはしません。（ピアス、ネックレス、指輪、サングラス等） 

・土日，大会（平日含む），長期休暇時に行われる部活動では，決められた練習着やユニフォーム 

での登下校が可能です。 

※平日の部活動後は，芦安中学校の生徒だとわかる格好で下校します。 
 
 
 
 

※今年度も，それぞれの項目について見直しを進めていきます。 


